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EQUILIBRIO Y SABIDURÍA® | PROGRAMA DE FORMACIÓN

El Despertar del Poder Rúnico y la Vela Madre
Formación en magia rúnica, velomancia y creación de amuletos rituales. Ocho clases teórico-prácticas en
modalidad online por Zoom.

Facilitadora: Nicol Conradi

Modalidad: Clases en vivo por Zoom y acceso a las grabaciones por un año.

CONTENIDOS DE LA FORMACIÓN

Clase 1 · El Despertar del Poder Rúnico y la Vela Madre
• Introducción a la magia operativa: las runas como frecuencias vibracionales y canales de geometría sagrada.
• El trazo mágico: cómo tallar correctamente las runas en las velas según la dirección de la energía (atraer o

desterrar).
• Consagración de la aguja o punzón: preparación de la herramienta física para grabar los símbolos.
• Activación por el fuego: mecánica de cómo la llama libera el poder condensado del trazo rúnico hacia el plano

astral.
• Protocolo de seguridad física y energética al trabajar con alta magia de fuego y símbolos nórdicos.

Práctica en clase

Ritual de consagración del punzón y grabado de la primera «Vela Madre Rúnica» para la apertura de caminos
como practicante.

Clase 2 · Runas de Creación y Sustento (Magia de Abundancia y Éxito)
• Análisis mágico y ritual del primer bloque: Fehu, Uruz, Thurisaz, Ansuz, Raidho, Kenaz, Gebo y Wunjo.
• Fórmulas de velomancia para la prosperidad, el magnetismo personal, el éxito y la victoria.
• El Galdr: uso del canto rúnico vocalizado para programar el fuego y los elementos de descarga.
• Alquimia herbaria rúnica: elaboración de polvos y aceites vehiculares con hierbas de éxito (canela, laurel, pino).
• Mecánica de consulta: adaptar el ritual de abundancia para uso propio o para un consultante a distancia o en

consulta.
Prácticas en clase

1. Elaboración manual de polvo y aceite rúnico de atracción.

2. Montaje y activación de dos rituales en paralelo: uno personal y un protocolo espejo para consultante.

Clase 3 · Runas de Alquimia y Transmutación (Desarme, Cortes y Escudos)
• Análisis mágico y ritual de Hagalaz, Nauthiz, Isa, Jera, Eihwaz, Perthro, Algiz y Sowilo.
• Velomancia de quiebre y desarme: runas de hielo y granizo para congelamientos y quiebres energéticos.
• El escudo de Algiz: configuración de velas de blindaje activo ante proyecciones psíquicas y parásitos astrales.
• El Stadha: posturas corporales rúnicas para canalizar la fuerza defensiva.
• Creación de amuletos de bolsillo: consagración de objetos portátiles como escudos permanentes.
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Prácticas en clase

1. Confección y consagración de un amuleto rúnico de protección personal.

2. Ritual de corte y desarme energético con velas negras grabadas con runas defensivas.

Clase 4 · Runas de Conciencia y Linaje (Amor Propio y Sanación Ancestral)
• Análisis mágico y ritual de Tiwaz, Berkano, Ehwaz, Mannaz, Laguz, Ingwaz, Dagaz y Othala.
• Fórmulas de velomancia para justicia, fertilidad, amor propio y sanación del árbol genealógico.
• Conexión con Othala: honrar a los ancestros de luz y reclamar la fuerza del linaje mediante el fuego.
• Baños de descarga rúnicos: infusiones de hierbas sagradas combinadas con símbolos para el aura.
• El equilibrio sutil: uso de runas fluidas para calmar tormentas emocionales y rescatar la voluntad.

Prácticas en clase

1. Elaboración de una sal de baño rúnica para el florecimiento y amor propio.

2. Ritual de sintonización y florecimiento con velas de cera rosa o roja.

Clase 5 · Confección de la Muñequita Rúnica (El Fetiche de Poder)
• Introducción a la magia de nudos y fetiches en la tradición esotérica adaptada a la energía nórdica.
• Elección del propósito del amuleto: abundancia económica duradera o blindaje de amor propio/salud.
• Correspondencia de materiales: telas, hilos, hierbas sagradas y gemas afines a la intención elegida.
• Arte de rellenar y vestir: incorporación de intenciones y sintonizador rúnico en la muñeca.
• Dinámica profesional: confección de una muñequita propia y otra bajo la petición específica de un tercero.

Práctica en clase

Confección manual, costura y relleno herbario de dos Muñequitas de Poder: una propia y otra para consultante.

Clase 6 · El Nacimiento del Amuleto: Consagración y Soplo de Vida
• Bautismo del objeto mágico: nombre, misión clara y límite de acción de cada muñeca.
• Ritual de los cuatro elementos: activación nórdica mediante humo, llama, agua y tierra/sal.
• El soplo de vida (Önd): técnica de respiración para vincular la intención al objeto.
• Mantenimiento de la muñeca: ubicación, alimentación con aceites e indicaciones para el consultante.
• Protocolo de desactivación y retorno a la tierra de fetiches al cumplir su ciclo.

Prácticas en clase

1. Ejercicio energético de respiración (Önd) para el traspaso de intención a ambos fetiches.

2. Consagración colectiva por elementos y soplo de vida de las muñequitas.

Clase 7 · Bindrunes y Talismanes de Madera (Geometría Sagrada)
• Leyes de composición para entrelazar runas en un sigilo armónico.
• Forja en soportes naturales: elección de rodajas de madera o piedras planas según la vibración.
• Galdrastafir islandeses: introducción a Aegishjalmur y Vegvísir como sigilos de protección y guía.
• Método de consagración de pintura y tintas para un trazo con carga mágica activa.
• Desactivación del talismán de madera cuando cumple su meta.
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Prácticas en clase

1. Diseño escrito y boceto de una Bindrune personal.

2. Pintura ritual y grabado físico de Bindrune y Galdrastafir protector en madera.

Clase 8 · El Ritual de la Sangre / Tinta y Altar del Practicante
• El misterio del «Dar color» (Blóta): historia de la pigmentación tradicional y alternativas modernas.
• Estructuración definitiva del Altar del Norte: elementos y cuenco de ofrendas.
• Protocolo chamánico para ligar talismanes y herramientas rúnicas al campo energético.
• Higiene energética avanzada antes y después de un ritual complejo.
• Pautas éticas del practicante: uso del poder personal y respeto del libre albedrío ajeno.

Prácticas en clase

1. Pigmentación ritual (Blóta) sobre el talismán de madera elaborado en la clase anterior.

2. Ritual final de sintonización del canal, encendido del Altar del Norte y cierre del ciclo formativo.

SOBRE LA FACILITADORA
Nicol Conradi es psicóloga transpersonal, velomante y lectora de Runas Vikingas (Vitki) y Runas Brujas. Su
trayectoria integra también Tarot, Numerología, Magia y Sanación Egipcia, y formación en Maestría en
Chakras en Mysore, India.

VALORES E INSCRIPCIÓN
Chile: $40.000 CLP mensuales. Exterior: USD 50 mensuales.

Reserva de cupo: $20.000 CLP o USD 25, abonados a la mensualidad correspondiente.

Para inscribirte, realiza el pago o la reserva y envía el comprobante junto con tu nombre completo, correo y
teléfono al WhatsApp de Coordinación.

PÁGINA OFICIAL DEL CURSO

https://equilibrioysabiduria.cl/poder-runico/

https://equilibrioysabiduria.cl/poder-runico/


