Curso Online Intensivo

Curso sobre
Sistemas Familiares
Narcisistas

Herramientas Terapeuticas para
el Acompanamiento

No necesitas conocimientos previos para comenzar
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UNA MIRADA AL SISTEMA

Comprender el
funcionamiento familiar

El foco del curso esta en reconocer dinamicas relacionales, roles
y formas de poder que pueden organizarse alrededor del
narcisismo dentro de una familia.

cQué exploraremos?
e Control, manipulacion e invalidacion emocional.
e Gaslighting, favoritismo, triangulacion, alianzas y exclusion.
e COMo se distribuyen y mantienen distintos roles dentro del
sistema.

Poner nombre a los patrones puede dar claridad.

Observar estas dinamicas puede ayudar a comprender como
afectan la autonomia, la identidad, la autoestima, los vinculos y la
confianza en la propia experiencia.
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LO QUE PODRAS RECONOCER

Patrones que se repiten
dentro del sistema familiar

Quién define la versiéon valida de los hechos o
aguello que se considera “verdad”.

Quién recibe reconocimiento, proteccion o
privilegios.

Quién es responsabilizado, excluido o convertido en
chivo expiatorio.

Quién termina mediando, facilitando o sosteniendo
el equilibrio emocional.

Cémo aparecen la culpa, la hipervigilancia, la
autoexigencia y la dificultad para poner limites.

Comprender la dindmica es distinto a etiquetar.
El foco esta en observar el funcionamiento
relacional y sus efectos, sin reducir una historia
familiar completa a una sola.
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SESION 1

Dinamicas y organizacion del sistema

Caracterizacion del Sistema Familiar Narcisista y su organizacion
relacional.

Perspectivas historicas y psicoldgicas del narcisismo.

Control, manipulacion, gaslighting, victimismo, favoritismo Yy
triangulacion.

Silencios, invalidacion, lealtades familiares y proteccion de la
Imagen familiar.

Una lectura sistémica

Mas que revisar conductas aisladas, se observa coOmo se organiza el
vinculo entre las personas y qué mecanismos ayudan a mantener
ese equilibrio familiar.

Roles, efectos y ejercicio practico

Roles familiares: hijo dorado, chivo expiatorio, hijo invisible,
mediador y facilitador.

Enmaranamiento emocional, culpa frente a la autonomia y
dificultad para establecer limites.

Impacto en la vida adulta: autoestima, identidad, vinculos,
autoexigencia, hipervigilancia y repeticion de patrones

EJERCICIO PRACTICO

Mapa de Roles, Poder & Alianzas

Una actividad para visualizar relaciones, posiciones y dinamicas
dentro del sistema familiar
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SESION 2

Herramientas para el acompanamiento

e Validacion emocional y recuperacion de la confianza en la
propia percepcion.
Reconocimiento y resignificacion de los roles familiares
aprendidos.
Diferenciacion emocional y recuperacion de la autonomia.
Trabajo con culpa, lealtades familiares y miedo frente a la
diferenciacion.

Acompanar sin forzar procesos

Las herramientas se trabajan desde una mirada gradual,
respetando los tiempos de cada persona y diferenciando
comprension, apoyo y derivacion profesional cuando

corresponda

Limites, reparacion y vinculos seguros

e Construccion gradual de limites protectores.

e Reparacion de necesidades emocionales no satisfechas.
Elaboracion del duelo por la familia esperada o necesitada.
Construccion de vinculos seguros y reconstruccion de la
identidad mas alla del rol familiar.

Alcances del acompahamiento holistico y criterios de derivacion.

EJERCICIO PRACTICO

Ruta de Acompanamiento Reparador

Una propuesta para ordenar recursos, necesidades y posibles pasos
de acompanamiento.
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;A QUIEN ESTA DIRIGIDO?

Una formacion para
comprender y acompanar

INTERES PERSONAL

Personas que desean comprender dinamicas que
pueden resonar con su propia historia familiar vy
observar sus efectos con mayor claridad

PRACTICA DE ACOMPANAMIENTO

Psicologas, terapeutas, consteladoras, facilitadoras vy
profesionales afines que quieran ampliar recursos para
el acompanamiento.

COMO SE DESARROLLA
Metodologia y materiales

El curso combina contenidos teodricos, observacion de dinamicas
familiares y ejercicios practicos para facilitar la comprension vy
aplicacion de lo aprendido.

Puedes participar en vivo y contar posteriormente con la grabacion,
facilitando el seguimiento del curso y la revision de los contenidos.

Zoom en Vivo 2 encuentros sincronicos.
Grabacion Acceso posterior a las clases.

Manual PDF Material de apoyo para el estudio.

WhatsApp Grupo para informacion y acompanamiento.
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DOCENTE
Claudia Selman

Psicéloga Educacional y Clinica, con especializacion en
Psicodiagnoéstico Infantojuvenil y Adulto, Inclusiéon Educativa y
Diversidad, Gestion del Clima y la Convivencia Escolar e
Intervencion en Abuso Sexual Infantil.

Cuenta con mas de 9 anos de experiencia en diseno e
Implementacion de talleres psicoeducativos e intervencion grupal,
Integrando herramientas clinicas con enfoques de desarrollo
socioemocional y crecimiento personal.

Una mirada aplicada al acompahamiento
La propuesta integra comprension psicoldgica, trabajo
psicoeducativo y recursos practicos para abordar estas
dinamicas con mayor claridad
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MODALIDAD Y FORMACION
Aprende desde donde estés

Fechas

Sabados 17 y 24 de octubre

Horario

10:00 a 13:00 hrs.

Valor

$40.000 CLP - 50 USD exterior

MODALIDAD
Online por Zoom

Horario de Santiago de Chile.

No se requieren conocimientos previos. El curso estd abierto a publico
general y también puede ser util para quienes acompaidn pProcesos
terapéuticos u holisticos.

La formacion incluye:

v~ Clases online

v~ Acceso a las grabaciones

v~ Manual de estudio en PDF
v~ Grupo de WhatsApp

¥~ Retroalimentacién

v~ Evaluacién para certificacion
v~ Diploma
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Comprender la dinamica
puede abrir nuevas formas
de mirar y acompanar.

Dos encuentros para explorar patrones familiares,
sus efectos y herramientas de acompanamiento
desde un enfoque psicoeducativo y tedrico prdctico.

» QUIERO INSCRIBIRME *}

» VER PAGINA DEL CURSO

.

EQUILIBRIO Y SABIDURIA
CENTRO DE ESTUDIOS HOLISTICOS
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