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EL DESPERTAR DE ISIS
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PROGRAMA DEL CURSO EL DESPERTAR DE ISIS

✧ Módulo 1: El Templo – Apertura del viaje
Introducción al Camino de Isis y comprensión del proceso terapéutico
La diosa Isis como arquetipo y conciencia activa
Heka: poder de la palabra, intención y dirección de la energía
Bases de la magia y sanación egipcia
Intención vs voluntad en el trabajo energético
Rol y responsabilidad personal del terapeuta
Los 7 velos de Isis: visión general del proceso
Fundamentos del trabajo energético en sanación
Cuerpo energético desde la mirada egipcia
El nudo de Isis: significado y aplicación energética
Limpieza energética con Isis (nivel inicial)
Herramientas del terapeuta: péndulo, velas, obeliscos y pañuelo
Consagración de herramientas y del canal personal
Activación del canal energético
Protocolo base de sesión: apertura, protección, delimitación y cierre
Aplicación del método en uno mismo
Introducción al trabajo con pacientes

Práctica
Meditación de apertura
Ritual de consagración y activación del canal
Activación del templo interno y protección energética

✧ Módulo 2: El velo de la raíz
El alma en la materia: sentido de encarnar
El miedo como base de la experiencia humana
Miedo a existir, sentir y habitar el cuerpo
Desconexión corporal y rechazo a la vida
Desarraigo energético y sensación de no pertenecer
Relación con el cuerpo físico y la realidad
Presencia vs evasión espiritual
Distorsiones del velo: ansiedad, inseguridad, control e inestabilidad
La madre interna como base de contención
Lectura energética del miedo
Identificación de este velo en consulta
Comprensión y transformación del miedo como energía
Seguridad interna vs control externo
Enraizamiento como base de la sanación

Práctica
Ritual de enraizamiento y encarnación
Ejercicio de conexión cuerpo–tierra
Limpieza de miedo y desarraigo
Estabilización y contención energética
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✧ Módulo 3: Integración del divino femenino y masculino
Polaridad energética como principio de creación
Isis y Osiris como arquetipos de integración
Energía femenina y masculina: características y funciones
Alteraciones y desequilibrios en ambas energías
Separación de polaridades internas
Conflicto entre sentir y acción
Relación con el deseo, el cuerpo y la emoción
Culpa, vergüenza y represión
Lectura energética del desequilibrio
Identificación del velo en consulta
Integración de polaridades: coherencia interna

Práctica
Reconocimiento de energía femenina y masculina
Armonización de cada polaridad
Integración energética interna

✧ Módulo 4: El poder personal
Isis como maga consciente
El poder personal como energía disponible
Soberanía energética: tomar y sostener el propio poder
Diferencias entre poder, control y dominio
Voluntad, acción y dirección energética
Distorsiones del poder: sometimiento, control y pérdida de poder
Miedo al propio poder
Entrega del poder a otros
Rabia, frustración e impotencia como indicadores
Activación del fuego interno
Límites energéticos: pérdida y restauración
Interferencias externas y manipulación energética
Ataques energéticos: percepción y abordaje
Lectura energética del poder
Recuperación y dirección consciente de la energía

Práctica
Ritual de recuperación del poder personal
Activación del fuego interno
Ejercicio de límites y soberanía
Corte de interferencias y reintegración energética
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✧ Módulo 5: El velo del corazón
Isis como arquetipo de amor y reconstrucción
El mito de Isis y Osiris como proceso del corazón
Amor que sostiene vs apego y necesidad
Capacidad de atravesar el dolor sin cerrar el corazón
Reconstrucción emocional después de la herida
El corazón como centro de integración
Apertura vs cierre emocional
Protección vs bloqueo
Heridas del corazón: abandono, rechazo, traición y pérdida
Dolor emocional: función y transformación
Duelo: comprensión y proceso
Relación con el amor propio
Distorsiones: dependencia, insensibilidad, sobreapertura
Lectura energética del corazón
Compasión vs sacrificio

Práctica
Ritual de apertura y sanación del corazón
Trabajo con memoria emocional
Regulación emocional y sostén del sentir

✧ Módulo 6: El velo de la voz
La voz como canal de expresión energética
Isis y el Heka: palabra como creación y manifestación
Verdad interna vs expresión externa
Uso consciente de la palabra: intención y vibración
La voz como herramienta terapéutica
Bloqueos de expresión: miedo, represión, autocensura
Distorsiones: mentira, manipulación, agresión o silencio
Mal uso de la palabra y programación negativa
Relación entre emoción y expresión
Lo no dicho y su impacto energético
Mal verbal: identificación y comprensión
Lectura energética de la voz
Coherencia interna: sentir, pensar y expresar
Activación de la voz auténtica

Práctica
Ritual de liberación de la voz
Ejercicio de expresión consciente
Activación del Heka personal
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✧ Módulo 7: El velo de la intuición
La visión como percepción energética
Isis como conciencia intuitiva
Intuición vs mente
Desarrollo y distorsión de la percepción
Ilusión, autoengaño y proyección
Exceso de mente y desconexión intuitiva
Desconfianza en la percepción propia
Lectura energética: percepción e interpretación
Diferenciación entre intuición, emoción y pensamiento
Claridad interna y discernimiento

Práctica
Activación de la percepción energética
Observación consciente y visión interna
Diagnóstico y lectura del campo energético

✧ Módulo 8: El velo de la divinidad
La divinidad como estado de conciencia
Isis como conexión con lo sagrado
Separación de lo divino y olvido de la esencia
Identidad humana vs identidad esencial
Ilusión de separación y ego espiritual
Distorsiones: desconexión, idealización y búsqueda externa
Conexión con lo superior e integración espiritual
Canalización: comprensión y práctica
Alineación de cuerpo, emoción, mente y conciencia
Encarnación de la divinidad en la vida cotidiana

Práctica
Ritual de conexión con la divinidad
Ejercicio de alineación y canalización
Integración de la experiencia espiritual

Materiales para todas las clases:
Péndulo de Isis (metálico o madera)
4 puntas de cuarzo cristal facetado
Vela dorada (clase 1 y clase 8) y Vela blanca (clases 2 a 7)
Sal rosada o sal blanca
Aceite de mirra, jazmín o rosas (se enseña receta)
Fósforos , Plato pequeño, Cuenco con agua
Plantilla humana (imprimible que se envía en el curso)

Se podrían pedir otros colores de velas durante la formación, como también
algunos otros materiales.
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