
E Q U I L I B R I O  Y  S A B I D U R Í A

E Q U I L I B R I O  Y  S A B I D U R Í A

INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN
AL TAROTAL TAROTAL TAROT
OSHO ZENOSHO ZENOSHO ZEN
ARCANOS MAYORESARCANOS MAYORESARCANOS MAYORES

e B o o ke B o o ke B o o k

NICOL CONRADI | EQUILIBRIO Y SABIDURÍANICOL CONRADI | EQUILIBRIO Y SABIDURÍANICOL CONRADI | EQUILIBRIO Y SABIDURÍA

®



E Q U I L I B R I O  Y  S A B I D U R Í A

S E R I E  D E  E B O O K S  E Q U I L I B R I O  Y  S A B I D U R Í A ®

¡Te doy la bienvenida a un viaje hacia la
sabiduría del Tarot Osho Zen!
Soy Nicol Conradi, facilitadora en el Centro
de Estudios Holísticos Equilibrio y
Sabiduría, Psicóloga Transpersonal, Tarotista,
Vitki (Lectora de Runas), Numeróloga, y
Guardiana de Saberes Mágicos y Energéticos.

El Tarot Osho Zen nos invita a mirar más allá
de lo evidente, conectándonos con el
presente y con nuestra propia esencia. A
diferencia de otros sistemas de tarot, esta
baraja nos guía hacia una comprensión
profunda de nuestro mundo interno,
ayudándonos a fluir con la vida desde una
perspectiva consciente y meditativa.

En este eBook, exploraremos los Arcanos
Mayores de este fascinante mazo,
descubriendo sus mensajes, simbolismo y la
sabiduría que cada carta encierra. Cada
página está diseñada para brindarte una
comprensión clara y accesible de este tarot,
con el propósito de que puedas integrarlo en
tu vida como una herramienta de
autoconocimiento y crecimiento personal.

Que este sea el primer paso hacia una mayor
conexión contigo mismo/a, con el aquí y el
ahora, y con la energía transformadora del
Tarot Osho Zen.

¡HOLA, SOY NICO!¡HOLA, SOY NICO!¡HOLA, SOY NICO!

https://www.instagram.com/almadevenus.cl/
https://www.instagram.com/equilibrioysabiduria/
https://www.instagram.com/equilibrioysabiduria/


El Tarot Osho Zen es un mazo diferente a
los tarots tradicionales. Mientras que el
Tarot Rider Waite puede utilizarse tanto
para la adivinación como para el desarrollo
personal, el Tarot Osho Zen está
completamente enfocado en el aquí y el
ahora, ayudándonos a comprender
nuestro presente y a vivir con mayor
conciencia.
Su origen está inspirado en las
enseñanzas del maestro Osho, un guía
espiritual del siglo XX que promovió la
meditación, la espontaneidad y la libertad
interior. Este mazo fue ilustrado por Ma
Deva Padma, quien diseñó cada carta con
imágenes llenas de simbolismo y
profundidad, reflejando la visión de Osho
sobre la vida y la existencia.
En lugar de predecir el futuro, este tarot
nos invita a mirar dentro de nosotros
mismos, reflejando nuestras emociones,
pensamientos y energías en el momento
presente. Sus mensajes están diseñados
para guiarnos en un proceso de
introspección, crecimiento y
transformación personal.
Cada carta es una puerta hacia la
comprensión de nuestra vida desde una
perspectiva más profunda y meditativa,
ayudándonos a fluir con la existencia en
armonía.
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Osho (nacido como Rajneesh Chandra Mohan Jain el 11 de diciembre de
1931 en India) fue un místico, filósofo y líder espiritual conocido por sus
enseñanzas revolucionarias sobre la meditación, el amor, la libertad y la
conciencia. A lo largo de su vida, Osho cuestionó las normas sociales y
espirituales establecidas, promoviendo una visión de la vida basada en la
espontaneidad, la autenticidad y la celebración del ser humano.
Comenzó su viaje como maestro en la India, ganando seguidores por sus
discursos sobre la meditación y la transformación interior. En los años 70,
Osho se trasladó a los Estados Unidos, donde estableció la comuna de
Rajneeshpuram en Oregon, la cual fue objeto de controversias y disputas
legales.
Osho fue un defensor de la meditación activa, desarrollando técnicas
como la meditación dinámica, que ayudaban a las personas a liberar
bloqueos emocionales y alcanzar un estado de conciencia más profundo.
Sus enseñanzas abarcaron temas como el amor sin condiciones, la
importancia de vivir el presente y la superación del ego.
A lo largo de su vida, Osho dejó una profunda influencia en la
espiritualidad contemporánea, y su legado perdura en sus numerosos
escritos, discursos y en los centros de meditación que continúan llevando
adelante sus enseñanzas. Falleció el 19 de enero de 1990, pero su impacto
sigue vivo en millones de personas alrededor del mundo.

OSHO: VIDA, ENSEÑANZASOSHO: VIDA, ENSEÑANZASOSHO: VIDA, ENSEÑANZAS
Y LEGADOY LEGADOY LEGADO
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El Tarot Osho Zen consta de un total de 79 cartas, distribuidas de la
siguiente manera:

22 Arcanos Mayores: Estas cartas representan los grandes temas
y lecciones de la vida, como el cambio, el crecimiento y la
transformación. Cada una de ellas simboliza una etapa o
experiencia significativa en el viaje personal.
Carta no numerada - El Maestro: Esta carta especial no tiene
numeración y se encuentra fuera de la estructura convencional
del tarot.
56 Arcanos Menores: Al igual que en el tarot tradicional, los
Arcanos Menores en el Osho Zen nos ayudan a comprender las
situaciones cotidianas y las energías que nos rodean. Estos se
dividen en 4 palos, cada uno asociado a un elemento:

Diamante rojo (Fuego) : Asociado a la acción, la energía y la
creatividad, corresponde a los Bastos.
Diamante celeste/azul (Agua) : Relacionado con las emociones,
los sentimientos y las relaciones, corresponde a las Copas.
Diamante gris (Aire/nubes): Conectado con la mente, los
pensamientos y las ideas, corresponde a las Espadas.
Diamante arcoíris (Tierra): Enlazado con lo material, el trabajo y
los aspectos tangibles de la vida, corresponde a los Oros.

ESTRUCTURA DEL MAZOESTRUCTURA DEL MAZOESTRUCTURA DEL MAZO
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En el Tarot Osho Zen, los Arcanos Mayores representan los aspectosEn el Tarot Osho Zen, los Arcanos Mayores representan los aspectosEn el Tarot Osho Zen, los Arcanos Mayores representan los aspectos
más profundos y esenciales de nuestra vida, aquellos que nos invitan amás profundos y esenciales de nuestra vida, aquellos que nos invitan amás profundos y esenciales de nuestra vida, aquellos que nos invitan a
una reflexión sobre nuestro ser interior y el presente. A diferencia deuna reflexión sobre nuestro ser interior y el presente. A diferencia deuna reflexión sobre nuestro ser interior y el presente. A diferencia de
otros tarots, este mazo se enfoca en el aquí y el ahora, no en indagar enotros tarots, este mazo se enfoca en el aquí y el ahora, no en indagar enotros tarots, este mazo se enfoca en el aquí y el ahora, no en indagar en
el pasado o predecir el futuro. Las cartas de los Arcanos Mayores nosel pasado o predecir el futuro. Las cartas de los Arcanos Mayores nosel pasado o predecir el futuro. Las cartas de los Arcanos Mayores nos
ayudan a tomar conciencia de los grandes temas y lecciones queayudan a tomar conciencia de los grandes temas y lecciones queayudan a tomar conciencia de los grandes temas y lecciones que
estamos viviendo en el momento presente, revelando nuestrosestamos viviendo en el momento presente, revelando nuestrosestamos viviendo en el momento presente, revelando nuestros
bloqueos, nuestra conexión con la vida y los caminos bloqueos, nuestra conexión con la vida y los caminos bloqueos, nuestra conexión con la vida y los caminos de transformación.de transformación.de transformación.
Cada carta de los Arcanos Mayores en el Tarot Osho Zen se distingueCada carta de los Arcanos Mayores en el Tarot Osho Zen se distingueCada carta de los Arcanos Mayores en el Tarot Osho Zen se distingue
por un rombo de color morado en la parte inferior, lo que facilita supor un rombo de color morado en la parte inferior, lo que facilita supor un rombo de color morado en la parte inferior, lo que facilita su
identificación dentro del mazo. Estas cartas están diseñadas paraidentificación dentro del mazo. Estas cartas están diseñadas paraidentificación dentro del mazo. Estas cartas están diseñadas para
trabajar con energías más profundas y espirituales, mostrándonostrabajar con energías más profundas y espirituales, mostrándonostrabajar con energías más profundas y espirituales, mostrándonos
procesos que son atemporales y universales. Son como espejos queprocesos que son atemporales y universales. Son como espejos queprocesos que son atemporales y universales. Son como espejos que
reflejan nuestras emociones, pensamientos y estados de ánimoreflejan nuestras emociones, pensamientos y estados de ánimoreflejan nuestras emociones, pensamientos y estados de ánimo
actuales, invitándonos a hacer un alto en el camino y tomar decisionesactuales, invitándonos a hacer un alto en el camino y tomar decisionesactuales, invitándonos a hacer un alto en el camino y tomar decisiones
más conscientes.más conscientes.más conscientes.
AAA diferencia de los Arcanos Menores, que se enfocan en los aspectos diferencia de los Arcanos Menores, que se enfocan en los aspectos diferencia de los Arcanos Menores, que se enfocan en los aspectos
más transitorios y cotidianos de la vida, los Arcanos Mayores en el Tarotmás transitorios y cotidianos de la vida, los Arcanos Mayores en el Tarotmás transitorios y cotidianos de la vida, los Arcanos Mayores en el Tarot
Osho Zen son más integrales. Mientras que los Arcanos Menores nosOsho Zen son más integrales. Mientras que los Arcanos Menores nosOsho Zen son más integrales. Mientras que los Arcanos Menores nos
ayudan a comprender las situaciones diarias, como las relaciones, elayudan a comprender las situaciones diarias, como las relaciones, elayudan a comprender las situaciones diarias, como las relaciones, el
trabajo y las emociones fluctuantes, los Arcanos Mayores nos conducentrabajo y las emociones fluctuantes, los Arcanos Mayores nos conducentrabajo y las emociones fluctuantes, los Arcanos Mayores nos conducen
a un viaje más profundo hacia nuestra esencia y el sentido de nuestraa un viaje más profundo hacia nuestra esencia y el sentido de nuestraa un viaje más profundo hacia nuestra esencia y el sentido de nuestra
existencia.existencia.existencia.
Las cartas de los Arcanos Mayores nos permiten conectar con elLas cartas de los Arcanos Mayores nos permiten conectar con elLas cartas de los Arcanos Mayores nos permiten conectar con el
presente de manera más auténtica, ayudándonos a identificar nuestraspresente de manera más auténtica, ayudándonos a identificar nuestraspresente de manera más auténtica, ayudándonos a identificar nuestras
limitaciones internas y a integrar nuevas perspectivas para ellimitaciones internas y a integrar nuevas perspectivas para ellimitaciones internas y a integrar nuevas perspectivas para el
crecimiento personal. Con estas cartas, el enfoque no es el futuro, sinocrecimiento personal. Con estas cartas, el enfoque no es el futuro, sinocrecimiento personal. Con estas cartas, el enfoque no es el futuro, sino
cómo podemos transformar nuestro ser y estar plenamente en el aquí ycómo podemos transformar nuestro ser y estar plenamente en el aquí ycómo podemos transformar nuestro ser y estar plenamente en el aquí y
ahora.ahora.ahora.
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CONCEPTOS
CLAVE DE CADA
ARCANO MAYOR
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Libertad

Aventura

Inocencia

Confianza

Fluidez

Creatividad

0 EL LOCO0 EL LOCO0 EL LOCO
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Ser

Consciencia

Vida 

Aceptación 

Plenitud

I EXISTENCIAI EXISTENCIAI EXISTENCIA
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Intuición

Sabiduría Interna

Autenticidad 

Silencio 

Reflexión 

Confianza

II VOZ INTERIORII VOZ INTERIORII VOZ INTERIOR

Expresión

Fluidez

Intuición

Adaptabilidad

Inspiración

Imaginación 

III CREATIVIDADIII CREATIVIDADIII CREATIVIDAD
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Rebelión

Autenticidad

Libertad

Transformación

Desafío

Creatividad 

Independencia

IV EL REBELDEIV EL REBELDEIV EL REBELDE

Desapego

Libertad

Espacio

Potencial

Silencio

Aceptación

Simplicidad

VVV      VACÍOVACÍOVACÍO
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Unión

Relaciones

Amor

Armonía

Decisión

Autoaceptación

VI LOS AMANTESVI LOS AMANTESVI LOS AMANTES

Consciencia

Comprensión

Percepción

Despertar

Reflexión

VII DARSE CUENTAVII DARSE CUENTAVII DARSE CUENTA
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Autenticidad

Confianza

Coraje

Riesgo

Superación

Liberación

VIII VALORVIII VALORVIII VALOR

IX SOLEDADIX SOLEDADIX SOLEDAD

Autodescubrimiento

Autonomía

Reflexión

Conexión

Silencio
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 Libertad

 Transformación

 Evolución

 Adaptación

 Nuevos comienzos

 Renacimiento

X CAMBIOX CAMBIOX CAMBIO

 

 Oportunidad

 Cambio

 Progreso

 Confianza

 Valentía

XI AVANCEXI AVANCEXI AVANCE
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 Renovación

 Cambio

 Despertar

 Autenticidad

 Liberación

XII NUEVA VISIÓNXII NUEVA VISIÓNXII NUEVA VISIÓN

 Ruptura de patrones

 Cambio

 Crecimiento

 Renovación

 Evolución

 Transición

XIII TRANSFORMACIÓNXIII TRANSFORMACIÓNXIII TRANSFORMACIÓN
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 Unidad

 Totalidad

 Armonía

 Equilibrio

 Aceptación

 Fluidez

 Conexión

XIV INTEGRACIÓNXIV INTEGRACIÓNXIV INTEGRACIÓN

 Despertar

 Influencias

 Conformidad

 Limitaciones

 Autenticidad

XV CONDICIONAMIENTOSXV CONDICIONAMIENTOSXV CONDICIONAMIENTOS
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 Cambio repentino

 Transformación

 Iluminación

 Energía

 Liberación

 Despertar

XVI EL RAYOXVI EL RAYOXVI EL RAYO

 Quietud mental

 Escucha activa

 Paz interior

 Introspección

 Intuición

 Trascendencia

XVII SILENCIOXVII SILENCIOXVII SILENCIO
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 Memoria

 Aprendizaje

 Autoexploración

 Patrones

 Cargas emocionales

XVIII VIDAS PASADASXVIII VIDAS PASADASXVIII VIDAS PASADAS

 Simplicidad

 Pureza

 Confianza

 Vulnerabilidad

 Creatividad

 Alegría

 Aceptación

XIX INOCENCIAXIX INOCENCIAXIX INOCENCIA
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 Claridad

 Verdad

 Realidad

 Trascendencia

 Liberación

 Consciencia

 Entendimiento

XX MÁS ALLÁ DE LA ILUSIÓNXX MÁS ALLÁ DE LA ILUSIÓNXX MÁS ALLÁ DE LA ILUSIÓN

 Cierre

 Integración

 Reflexión

 Aceptación

 Sabiduría

XXI CONCLUSIÓNXXI CONCLUSIÓNXXI CONCLUSIÓN
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 Enseñanza

 Sabiduría

 Conocimiento

 Guía

 Intuición

 Autenticidad

 Transformación

XX EL MAESTROXX EL MAESTROXX EL MAESTRO



El Tarot Osho Zen no es solo un mazo de
cartas, sino una invitación a explorar el
presente con mayor conciencia. A
diferencia de otros enfoques, este tarot
nos recuerda que el verdadero
aprendizaje ocurre en el aquí y el ahora,
conectándonos con nuestra intuición y
con la sabiduría que ya habita en
nosotros.
Cada arcano es un espejo de nuestro
mundo interior, una guía para
comprender las experiencias que
vivimos momento a momento. Pero
como todo camino de
autoconocimiento, recorrerlo
acompañado puede hacer la diferencia.
Un aprendizaje guiado te permite
profundizar en los mensajes del mazo,
interpretar sus símbolos con claridad y
descubrir nuevas perspectivas desde la
presencia y la fluidez.
Que este primer acercamiento sea solo
el inicio de un viaje hacia la comprensión
y la transformación personal. El Tarot
Osho Zen te espera para seguir
revelando sus enseñanzas, siempre
desde el ahora.
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Origen
Osho
Zen y Budismo como fundamento de la baraja
Arcanos Mayores (23)
Arcanos Menores (56)
Elementos y maestros de arcanos menores
Agua
Aire
Fuego
Tierra
Arcano personal y arcano anual (cálculo y uso)
Limpieza y consagración de cartas
Protección de tu energía como tarotista
Estructura de una sesión
Cómo guiar una sesión
Formulación de preguntas en el Tarot evolutivo
Pranayamas
Tiradas básicas
Tiradas avanzadas

✅ACTIVIDADES PRÁCTICAS
✅ACTIVIDADES MEDITATIVAS
✅RETROALIMENTACIÓN CONSTANTE A LO LARGO DE LA FORMACIÓN
✅GRUPO DE WHATSAPP
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VER MÁS DETALLES

⌛  Duración: 3 meses (12 clases, una semanal)

💻 Plataforma: Zoom (Online)

🕐 PUEDES CURSAR DE FORMA ASINCRÓNICA

NO REQUIERE CONOCIMIENTOS PREVIOS

Facilita: Nicol Conradi

TAROT OSHO ZENTAROT OSHO ZENTAROT OSHO ZEN   
F O R M A C I Ó N  C O N  C E R T I F I C A C I Ó N  I N T E R N A C I O N A LF O R M A C I Ó N  C O N  C E R T I F I C A C I Ó N  I N T E R N A C I O N A LF O R M A C I Ó N  C O N  C E R T I F I C A C I Ó N  I N T E R N A C I O N A L    

T A R O T  T E R A P É U T I C OT A R O T  T E R A P É U T I C OT A R O T  T E R A P É U T I C O

TEMARIOTEMARIOTEMARIO

https://equilibrioysabiduria.cl/osho-zen/


Autoría y Distribución Gratuita
Este eBook ha sido creado por Nicol Conradi en colaboración con Equilibrio y Sabiduría.
Este eBook se ofrece de forma completamente gratuita para su distribución personal.

No se permite la venta, reproducción, o modificación de este material sin el
consentimiento explícito de los autores.

Gracias por tu interés y respeto por el trabajo presentado.

www.equilibrioysabiduria.cl
@equilibrioysabiduria
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