
e B o o ke B o o ke B o o k

NUMEROLOGÍANUMEROLOGÍANUMEROLOGÍA
INTRODUCCIÓN A LA NUMEROLOGÍA COMOINTRODUCCIÓN A LA NUMEROLOGÍA COMOINTRODUCCIÓN A LA NUMEROLOGÍA COMO
HERRAMIENTA DE DESARROLLO PERSONALHERRAMIENTA DE DESARROLLO PERSONALHERRAMIENTA DE DESARROLLO PERSONAL

NICOL CONRADI  |  EQUILIBRIO Y  SABIDURÍANICOL CONRADI  |  EQUILIBRIO Y  SABIDURÍANICOL CONRADI  |  EQUILIBRIO Y  SABIDURÍA

E Q U I L I B R I O  Y  S A B I D U R Í A



¡Bienvenidos a este viaje mágico a
través de los números! Soy Nicol
Conradi, facilitadora en el Centro de
Estudios Holísticos Equilibrio y
Sabiduría, Psicóloga Transpersonal,
Numeróloga, Lectora de Runas, y
Guardiana de Saberes Mágicos y
Energéticos. 
Estoy emocionada de acompañarte
en este recorrido que te permitirá
explorar cómo los números pueden
influir en tu vida de maneras
sorprendentes y transformadoras.
En este ebook introductorio,
encontrarás una guía a través de
conceptos fundamentales de la
numerología, una herramienta
poderosa que puede ofrecerte una
nueva perspectiva sobre tu vida.
Aquí descubrirás cómo los números
pueden impactar en tu bienestar
emocional y espiritual, y cómo
pueden ayudarte a comprenderte
mejor a ti mismo y a tu entorno.

¡Espero que disfrutes del contenido y
que te inspire a seguir descubriendo
las maravillas que los números tienen
para ofrecer!
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¡HOLA, SOY NICO!¡HOLA, SOY NICO!¡HOLA, SOY NICO!
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La numerología trasciende las
operaciones matemáticas, ya que
cada número tiene un significado
metafísico que revela aspectos
profundos de nuestra existencia. 

Comprender estos códigos nos
conecta con una sabiduría universal
que influencia nuestro destino.
Desde nuestro nacimiento, los
números asociados a nuestra vida
ofrecen una visión sobre nuestra
misión y propósito. 

La numerología terapéutica facilita la
exploración de estos significados,
promoviendo la auto-reflexión y la
sanación, y revelando patrones que
guían nuestro crecimiento personal.

Integrar la numerología en la vida
cotidiana permite descubrir cómo los
números influyen en nuestras
experiencias diarias, ayudándonos a
alinear nuestras acciones con mayor
claridad y propósito, para una vida
más armoniosa y satisfactoria.

E Q U I L I B R I O  Y  S A B I D U R Í A

INTRODUCC IÓNINTRODUCC IÓNINTRODUCC IÓN



Pitágoras, el destacado matemático y filósofo griego del siglo VI a.C., es
una figura clave en la historia de la numerología. Aunque es conocido
principalmente por sus aportes a la geometría, también exploró el
significado espiritual de los números, proponiendo que estos no eran
solo símbolos cuantitativos, sino representaciones de principios
universales.

CONTRIBUCIONES FUNDAMENTALESCONTRIBUCIONES FUNDAMENTALESCONTRIBUCIONES FUNDAMENTALES

Para Pitágoras, los números eran más que simples valores; eran la
esencia misma del universo. Creía que cada número tenía una vibración
única que reflejaba la estructura del cosmos y que estudiarlos podía
ofrecer una comprensión más profunda del equilibrio y la realidad. Por
ejemplo, el número 1 simbolizaba el comienzo y la unidad, mientras que
el número 7 estaba relacionado con la introspección.

NÚMEROS COMO PRINCIPIOS UNIVERSALESNÚMEROS COMO PRINCIPIOS UNIVERSALESNÚMEROS COMO PRINCIPIOS UNIVERSALES

La visión de Pitágoras de los números como portadores de significados
profundos sigue influyendo en la numerología moderna. Sus ideas sobre
la interpretación metafísica de los números sentaron las bases para la
numerología terapéutica actual.

LEGADO DURADEROLEGADO DURADEROLEGADO DURADERO

PITÁGORASPITÁGORASPITÁGORAS
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TIPOS DE NÚMEROSTIPOS DE NÚMEROSTIPOS DE NÚMEROS

Los números principales, del 1 al 9, son la base de la numerología.
Todos los números pueden reducirse a uno de estos dígitos, que
representan principios universales y etapas cíclicas en el desarrollo
de cualquier idea antes de su manifestación.

NÚMEROS PRINCIPALESNÚMEROS PRINCIPALESNÚMEROS PRINCIPALES

Los números maestros, 11 y 22, tienen significados más profundos y
una influencia más fuerte en la vida. Estos números abren portales
hacia una mayor conexión espiritual.

NÚMEROS MAESTROSNÚMEROS MAESTROSNÚMEROS MAESTROS

NÚMEROS KÁRMICOSNÚMEROS KÁRMICOSNÚMEROS KÁRMICOS
Los números kármicos, como 12, 13, 14, 16 y 19, a menudo se perciben
como desafiantes, pero en realidad, son transformadores y enseñan
lecciones valiosas. Aunque pueden representar dificultades, también
ofrecen oportunidades para el crecimiento personal, requiriendo un
esfuerzo adicional para lograr resultados positivos
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SER NUMERÓLOGO/A TESER NUMERÓLOGO/A TESER NUMERÓLOGO/A TE
PERMITE…PERMITE…PERMITE…

Conocernos a nosotros mismos de una manera profundaConocernos a nosotros mismos de una manera profundaConocernos a nosotros mismos de una manera profunda
aprendemos a desenvolvernos con eficacia y afrontar la vida deaprendemos a desenvolvernos con eficacia y afrontar la vida deaprendemos a desenvolvernos con eficacia y afrontar la vida de
manera óptima. Y esto implica comprender lo que hacemos, lo quemanera óptima. Y esto implica comprender lo que hacemos, lo quemanera óptima. Y esto implica comprender lo que hacemos, lo que
sentimos y pensamos para que exista coherencia y sentido ensentimos y pensamos para que exista coherencia y sentido ensentimos y pensamos para que exista coherencia y sentido en
nuestras vidas. La numerología es una poderosa herramienta paranuestras vidas. La numerología es una poderosa herramienta paranuestras vidas. La numerología es una poderosa herramienta para      
reconocer nuestra esencia, nuestra misión y nuestras habilidades,reconocer nuestra esencia, nuestra misión y nuestras habilidades,reconocer nuestra esencia, nuestra misión y nuestras habilidades,
como también, aquellas cualidades que podemos mejorar.como también, aquellas cualidades que podemos mejorar.como también, aquellas cualidades que podemos mejorar.   

PROFUNDIZAR EN TU AUTOCONOCIMIENTOPROFUNDIZAR EN TU AUTOCONOCIMIENTOPROFUNDIZAR EN TU AUTOCONOCIMIENTO

Podemos acompañar a otras personas a profundizar en suPodemos acompañar a otras personas a profundizar en suPodemos acompañar a otras personas a profundizar en su
autoconocimiento, guiándolos en su camino de vida. Además,autoconocimiento, guiándolos en su camino de vida. Además,autoconocimiento, guiándolos en su camino de vida. Además,
podemos orientarlos en los años más expansivos y también en lospodemos orientarlos en los años más expansivos y también en lospodemos orientarlos en los años más expansivos y también en los
años más complejos para que puedan aprovecharlos de la mejoraños más complejos para que puedan aprovecharlos de la mejoraños más complejos para que puedan aprovecharlos de la mejor
manera según su vibración numérica.manera según su vibración numérica.manera según su vibración numérica.

GUIAR A OTROS EN SU CICLO VITALGUIAR A OTROS EN SU CICLO VITALGUIAR A OTROS EN SU CICLO VITAL

CALCULAR FECHAS IMPORTANTESCALCULAR FECHAS IMPORTANTESCALCULAR FECHAS IMPORTANTES

Cada año, cada mes y cada día tiene una vibración numérica queCada año, cada mes y cada día tiene una vibración numérica queCada año, cada mes y cada día tiene una vibración numérica que
influye tanto en la energía universal como en la energía personal, porinfluye tanto en la energía universal como en la energía personal, porinfluye tanto en la energía universal como en la energía personal, por
lo que la numerología nos permite entender cómo es nuestro día alo que la numerología nos permite entender cómo es nuestro día alo que la numerología nos permite entender cómo es nuestro día a
día, qué fechas elegir para algún momento especial según la energíadía, qué fechas elegir para algún momento especial según la energíadía, qué fechas elegir para algún momento especial según la energía
numérica que queramos para ese momento, etc.numérica que queramos para ese momento, etc.numérica que queramos para ese momento, etc.
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Al nacer, cada persona recibe números personales que reflejan
las lecciones de vida y el desarrollo espiritual a lo largo de su
existencia. Estos números, determinados por la fecha de
nacimiento y el nombre completo al nacer, permiten conocer
profundamente la personalidad y otras cualidades. Al calcularlos, se
crea un mapa numérico único para cada individuo.

Aunque dos personas puedan compartir un nombre o una fecha
de nacimiento similar, como en el caso de gemelos o un padre e
hijo, sus mapas numerológicos serán diferentes, ya que los
nombres emiten vibraciones únicas.

Un mapa numérico o carta numerológica incluye números como el
Sendero Natal, Número del Alma, Número de Personalidad,
Número de Destino y Número Ausente, y puede complementarse
con elementos como Pináculos y  Calendario Personal.

MAPA NUMÉRICOMAPA NUMÉRICOMAPA NUMÉRICO
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El Número del Alma revela la verdadera personalidad y deseosEl Número del Alma revela la verdadera personalidad y deseosEl Número del Alma revela la verdadera personalidad y deseos
internos de una persona, influyendo en sus acciones yinternos de una persona, influyendo en sus acciones yinternos de una persona, influyendo en sus acciones y
motivaciones. Calculado a partir de las vocales del nombre,motivaciones. Calculado a partir de las vocales del nombre,motivaciones. Calculado a partir de las vocales del nombre,
también puede reflejar aspectos de vidas pasadas y repetirse si notambién puede reflejar aspectos de vidas pasadas y repetirse si notambién puede reflejar aspectos de vidas pasadas y repetirse si no
se expresa adecuadamente.se expresa adecuadamente.se expresa adecuadamente.

NÚMERO DEL ALMA: LA ESENCIA INTERIORNÚMERO DEL ALMA: LA ESENCIA INTERIORNÚMERO DEL ALMA: LA ESENCIA INTERIOR

El Sendero Natal es crucial para el crecimiento espiritual y la auto-El Sendero Natal es crucial para el crecimiento espiritual y la auto-El Sendero Natal es crucial para el crecimiento espiritual y la auto-
realización, representando nuestra trayectoria derealización, representando nuestra trayectoria derealización, representando nuestra trayectoria de
autodescubrimiento. Seguirlo es clave para evitar frustraciones yautodescubrimiento. Seguirlo es clave para evitar frustraciones yautodescubrimiento. Seguirlo es clave para evitar frustraciones y
lograr una vida plena, guiándonos hacia la evolución personal.lograr una vida plena, guiándonos hacia la evolución personal.lograr una vida plena, guiándonos hacia la evolución personal.

EL SENDERO NATAL: TU CAMINO DE VIDAEL SENDERO NATAL: TU CAMINO DE VIDAEL SENDERO NATAL: TU CAMINO DE VIDA

El Número de Personalidad refleja cómo nos perciben los demás yEl Número de Personalidad refleja cómo nos perciben los demás yEl Número de Personalidad refleja cómo nos perciben los demás y
la imagen que proyectamos. Actúa como una "máscara" enla imagen que proyectamos. Actúa como una "máscara" enla imagen que proyectamos. Actúa como una "máscara" en
nuestras interacciones sociales, influenciando la percepciónnuestras interacciones sociales, influenciando la percepciónnuestras interacciones sociales, influenciando la percepción
externa y puede diferir de nuestro yo interno, pero es clave paraexterna y puede diferir de nuestro yo interno, pero es clave paraexterna y puede diferir de nuestro yo interno, pero es clave para
alcanzar metas espirituales y personales.alcanzar metas espirituales y personales.alcanzar metas espirituales y personales.

NÚMERO DE PERSONALIDAD: LA IMAGEN EXTERIORNÚMERO DE PERSONALIDAD: LA IMAGEN EXTERIORNÚMERO DE PERSONALIDAD: LA IMAGEN EXTERIOR
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Los números ausentes en nuestro nombre, o "lecciones kármicas",Los números ausentes en nuestro nombre, o "lecciones kármicas",Los números ausentes en nuestro nombre, o "lecciones kármicas",
revelan cualidades faltantes que pueden obstaculizar nuestrorevelan cualidades faltantes que pueden obstaculizar nuestrorevelan cualidades faltantes que pueden obstaculizar nuestro
éxito y reflejan obligaciones no cumplidas en vidas pasadas. Eléxito y reflejan obligaciones no cumplidas en vidas pasadas. Eléxito y reflejan obligaciones no cumplidas en vidas pasadas. El
karma, como ley de causa y efecto, guía nuestro aprendizaje ykarma, como ley de causa y efecto, guía nuestro aprendizaje ykarma, como ley de causa y efecto, guía nuestro aprendizaje y
crecimiento a través de la reencarnación.crecimiento a través de la reencarnación.crecimiento a través de la reencarnación.

NÚMERO AUSENTE: LECCIONES KÁRMICASNÚMERO AUSENTE: LECCIONES KÁRMICASNÚMERO AUSENTE: LECCIONES KÁRMICAS

El Número de Destino, derivado del nombre completo, revelaEl Número de Destino, derivado del nombre completo, revelaEl Número de Destino, derivado del nombre completo, revela
nuestro propósito y papel en el mundo, guiando decisiones hacianuestro propósito y papel en el mundo, guiando decisiones hacianuestro propósito y papel en el mundo, guiando decisiones hacia
una vida equilibrada y plena. Aunque el nombre pueda cambiar, eluna vida equilibrada y plena. Aunque el nombre pueda cambiar, eluna vida equilibrada y plena. Aunque el nombre pueda cambiar, el
destino marcado al nacer sigue influyendo en nuestro crecimientodestino marcado al nacer sigue influyendo en nuestro crecimientodestino marcado al nacer sigue influyendo en nuestro crecimiento
personal y evolución.personal y evolución.personal y evolución.

NÚMERO DE DESTINO: TU PROPÓSITONÚMERO DE DESTINO: TU PROPÓSITONÚMERO DE DESTINO: TU PROPÓSITO

Las pirámides, desde la Atlántida hasta la arquitectura moderna,Las pirámides, desde la Atlántida hasta la arquitectura moderna,Las pirámides, desde la Atlántida hasta la arquitectura moderna,
simbolizan aspiraciones y perfección. Pitágoras, al estudiarlas ensimbolizan aspiraciones y perfección. Pitágoras, al estudiarlas ensimbolizan aspiraciones y perfección. Pitágoras, al estudiarlas en
Egipto, comprendió su profundo significado como símbolos deEgipto, comprendió su profundo significado como símbolos deEgipto, comprendió su profundo significado como símbolos de
madurez y poder. En numerología, reflejan las etapas de crecimientomadurez y poder. En numerología, reflejan las etapas de crecimientomadurez y poder. En numerología, reflejan las etapas de crecimiento
personal a lo largo de la vida.personal a lo largo de la vida.personal a lo largo de la vida.

PINÁCULOS: LAS PIRÁMIDES DE LA VIDAPINÁCULOS: LAS PIRÁMIDES DE LA VIDAPINÁCULOS: LAS PIRÁMIDES DE LA VIDA
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N Ú M E R O SN Ú M E R O SN Ú M E R O S

C O N C E P T O S  C L A V E
P R I N C I P A L E SP R I N C I P A L E SP R I N C I P A L E S
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El Número 2 busca paz y armonía, siendo táctico
y adaptable. Prefiere seguir que liderar y actúa
como mediador. Su sensibilidad y timidez
pueden ser obstáculos; necesita confianza y un
propósito claro.

N Ú M E R O  2N Ú M E R O  2N Ú M E R O  2

El Número 1 simboliza a personas dinámicas y
creativas que valoran la independencia y el
liderazgo. Son asertivos y optimistas, pero deben
evitar el egoísmo y equilibrar su impulso con
empatía.

N Ú M E R O  1N Ú M E R O  1N Ú M E R O  1

El Número 3 destaca por su creatividad,
optimismo y humor, buscando la felicidad.
Extrovertido y versátil, a veces dispersa su talento
por su amor a la libertad, y necesita equilibrar su
expansión con la practicidad en relaciones.

N Ú M E R O  3N Ú M E R O  3N Ú M E R O  3
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El Número 4 es práctico, organizado y leal,
destacando en planificación y trabajo meticuloso.
Aunque tiene éxito material, puede ser rígido y
reservado, y necesita equilibrar lo material con el
crecimiento emocional y espiritual.

N Ú M E R O  4N Ú M E R O  4N Ú M E R O  4

El Número 5 anhela libertad y cambio, buscando
nuevas experiencias y autoexpresión. Versátil y
magnético, debe evitar excesos y aprender a
concentrarse para alcanzar el éxito en sus
intereses.

N Ú M E R O  5N Ú M E R O  5N Ú M E R O  5

El Número 6 busca belleza, armonía y paz,
mostrando lealtad y afecto hacia sus seres
queridos. Es compasivo, responsable, disfruta del
trabajo en equipo, y destaca en roles creativos y
solidarios.

N Ú M E R O  6N Ú M E R O  6N Ú M E R O  6
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El Número 7 es introspectivo y analítico,
buscando paz y sabiduría. Prefiere la soledad y el
estudio, con intuición destacada. Aunque puede
sentirse solitario, busca crecimiento personal y
meditación.

N Ú M E R O  7N Ú M E R O  7N Ú M E R O  7

El Número 8 destaca por su ambición y habilidad
para liderar, buscando éxito material y poder.
Resiliente y analítico, debe equilibrar su vida
laboral con el desarrollo personal y espiritual, y
aprender a expresar afecto.

N Ú M E R O  8N Ú M E R O  8N Ú M E R O  8

El Número 9 es intuitivo, generoso y compasivo,
enfocado en el servicio humanitario y el bienestar
de los demás. Artístico y idealista, busca guiar y
enseñar con sabiduría y paciencia, evitando el
egocentrismo.

N Ú M E R O  9N Ú M E R O  9N Ú M E R O  9
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La numerología es un campo vasto y
fascinante que ofrece una profunda
comprensión de nuestras vidas a través
de los números.
Hemos explorado diversas facetas de
esta disciplina, desde la influencia de los
números en nuestro camino de vida
hasta las lecciones que aún nos quedan
por aprender. Cada número revela
aspectos únicos de nuestra esencia y
propósito, pero el verdadero potencial
de la numerología se despliega al
profundizar en cada concepto y
cálculos con el tiempo. 
Para muchos, un enfoque guiado
puede simplificar el proceso y revelar
percepciones más profundas,
permitiendo una exploración más
completa y enriquecedora.
Si te ha intrigado lo que has aprendido,
te animamos a continuar tu viaje en la
numerología, ya sea de manera
independiente o con el apoyo de un
experto, para descubrir y aprovechar al
máximo el poder que los números
pueden ofrecer.

CIERRECIERRECIERRE
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VER MÁS DETALLES
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Qué es la Numerología
Para qué sirve
Beneficios y ventajas
Tipos de números (básicos, maestros y kármicos)
Gráfico numerológico (correspondencias numéricas de las letras)
Aspectos numerológicos (constructivo y destructivo)
Misión de vida
Impulso del alma
Personalidad
Propósito y expresión
Sendero natal: talento y vocación
Años, meses y días universales
Años, meses y días personales
Energía numérica de casas y lugares
Vibración de los Números Principales (1-9)
Vibración de los Números Maestros
Vibración de los Números Kármicos
🔢CARTA NUMEROLÓGICA
🗻PINÁCULOS
📋TABLAS NATALES
🏹FLECHAS DE INDIVIDUALIDAD
🗓CALENDARIO NUMEROLÓGICO UNIVERSAL Y PERSONAL
✅PRÁCTICAS

⌛Duración: 3 meses (12 clases, una semanal)
💻 Plataforma: Zoom (Online)
🕐 PUEDES CURSAR DE FORMA ASINCRÓNICA

numerólogo/anumerólogo/anumerólogo/a
C E R T I F Í C A T E  C O M OC E R T I F Í C A T E  C O M OC E R T I F Í C A T E  C O M O    
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TEMARIOTEMARIOTEMARIO

https://equilibrioysabiduria.cl/numerologia/
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